[bookmark: _GoBack]Комментирует Оксана Лунегова, педагог-психолог, эксперт Свердловского областного родительского комитета и Свердловского областного отделения Национальной родительской ассоциации, спикер просветительского проекта "Школа неравнодушных родителей":

Я бы хотела начать с преимуществ!
Что ребёнок получает или приобретает, побывав в лагере?

[image: 👉] Опыт общения с разными поколениями людей. Он может быть как позитивным, так и негативным. Но этот опыт бесценен для жизни наших детей.

[image: 👉] Открытие интересов и талантов у детей, о которых даже не догадывались. Ребёнок может раскрыться, так как помогает среда, окружение и масса возможностей.

[image: 👉] Развивается ответственность, самостоятельность, самодисциплина, коммуникативные навыки и многое другое.

[image: ⚠] Для всего этого необходимо ребёнка "настроить и собрать":

[image: ✅] изучить теорию и отработать на практике правила и приемы самообслуживания и гигиены;

[image: ✅] изучить информацию о лагере (локацию, секции, контакты...);

[image: ✅] повторить правила общения и поведения с людьми (что приемлемо, а что нет; как защитить себя; к кому и куда обратиться за помощью и поддержкой, и в каких вопросах);

[image: ✅] обязательно взять с собой хорошее настроение, а также доверие и поддержку родителей.

[image: 🙋‍♀] Отличного отдыха нашим детям!
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